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CHICA/APIHC — Revue des pratiques pour le Canada

JOUETS

Les jouets peuvent étre des réservoirs de microorganismes pathogénes qui se retrouvent
potentiellement dans la salive, les secrétions respiratoires, les selles ou d’autres substances
corporelles.

Cette revue des pratiques a pour but de fournir des recommandations pour le contréle des
infections afin d’assurer que les jeunes patients, les autres enfants et les familles aient acces a des
jouets et a des équipements de jeu propres et sécuritaires.

Les jouets visés par ces pratiques sont, entre autres : les jouets pour bébés et bambins, les
poupeées, les jeux, les livres, les casse-téte, le matériel d’art plastique, les appareils électroniques
et les jouets/poupées pédagogiques.

Recommandations pour la prévention et le contréle des infections

e L’hygiéne des mains

o Avant et aprés I'utilisation des jouets, encourager ou aider les enfants a se laver
les mains avec une solution a base d’alcool pour les mains (SBAM) ou du savon
et de I’eau.

o Dans les salles de jeu, fournir 1’acces a la SBAM et aussi a un lavabo pour le
lavage des mains.

o Dans les salles d’attente pour enfants (p. ex., chez un médecin), fournir la SBAM.

o Superviser I’hygi¢ne des mains assurée a I’aide de la SBAM.

e Le mateériel / la conception des jouets

o Les jouets partagés doivent étre faciles a nettoyer aprés qu’un enfant s’en sert,
sans quoi il faut assigner chaque jouet a un seul enfant.

o Choisir des jouets non poreux qui peuvent subir un nettoyage mécanique
vigoureux. Choisir de préférence les jouets aux surfaces lisses ou sans texture
pour faciliter le nettoyage.

o Eviter d’utiliser des jouets de bain qui retiennent 1’eau.

e Les consignes pour la fréquence et la responsabilité du nettoyage et de la désinfection des
jouets devraient inclure ces mesures :

o Assigner la responsabilité de nettoyer et de désinfecter les jouets.

o Prévoir des procédures écrites pour la fréquence et les techniques de nettoyage
des jouets.

o Donner au personnel une formation pour I’inspection des jouets afin de repérer les
jouets endommages ou félés, ou les piéces brisées qui peuvent compromettre le
nettoyage. Tout jouet endommage, félé ou brisé devrait étre éliminé.

o Retirer les jouets des salles d’attente générales s’il n’est pas possible d’établir une
procédure qui assure quotidiennement 1’inspection, le nettoyage et la désinfection
des jouets.
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o Les jouets utilisés ou rangés dans une chambre & occupation simple (y compris la
chambre d’un patient ou les précautions additionnelles sont en vigueur) devraient
étre nettoyés s’ils sont visiblement souillés et nettoyés réguliérement une fois par
semaine. Nettoyer sans tarder les jouets que I’enfant a portés a sa bouche.

o

Tout jouet qui a servi devrait étre nettoyé et désinfecté avant de servir a un
autre enfant. Dans les salles ou les espaces de jeu qui servent a plus d’un
patient, aménager un endroit ou ranger a I’écart les jouets souillés (par
exemple, un conteneur ou les enfants, les parents ou le personnel peuvent
mettre les jouets qui ont été utilisés).

Ranger les jouets propres de maniere a éviter la contamination (p. ex., la
poussiére et les éclaboussures) et signaler clairement qu’il s’agit de jouets
propres.

Nettoyer quotidiennement les surfaces souvent touchées des maisonnettes
et des structures ou les enfants peuvent grimper. Prévoir un horaire pour le
nettoyage a fond de ’ensemble de la maisonnette ou de la structure a
grimper, compte tenu de la fréquence d’utilisation et de la présence de
souillure visible.

Dans les salles d’attente, éliminer les objets partagés — livres, revues,
casse-téte, cartes et histoires illustrées — lorsqu’ils sont visiblement
souillés. Assigner les articles de ce genre aux patients qui nécessitent les
précautions additionnelles et les éliminer ensuite s’ils ne sont pas
nettoyables.

Nettoyer aprées chaque usage les jeux electroniques, les appareils vidéo et
les ordinateurs partagés. Utiliser des claviers d’ordinateur qu'on peut
immerger ou qui sont munis d’une pellicule protectrice qu’on peut laver et
désinfecter. Essuyer ces surfaces avant de quitter la piéce (y compris la
couverture du clavier et tous les accessoires). Pour un patient qui nécessite
les précautions additionnelles, assigner a ce seul patient les objets de ce
genre et assurer leur nettoyage final apres le congé du patient ou la levée
des précautions additionnelles.

Vider et nettoyer les boftes/armoires a jouets quotidiennement ou
lorsqu’elles sont visiblement souillées.

o Le nettoyage et la désinfection des jouets

= || faut nettoyer les jouets conformément aux instructions du fabricant ou aux
pratiques locales (p. ex., a I’eau chaude savonneuse) avant de les désinfecter.
= Les options pour la désinfection sont :

= un lave-vaisselle ou laveur-désinfecteur automatise (dont la
température atteint 82 °C);

= un désinfectant qualité hopital a action faible (en respectant les
recommandations du fabricant pour la dilution et la durée de
contact);

= solution d’alcool a 70 %

= solution d’eau de Javel diluée a 1/100
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e N.B. Plusieurs solutions désinfectantes sont disponibles sur le marché. S’assurer que
le désinfectant choisi est sécuritaire et approprié pour 1’usage prévu et respecter les
instructions du fabricant pour la dilution et la durée de contact.

e Sion utilise un désinfectant, rincer les jouets a fond avant de les utiliser.

e Laisser sécher les jouets a I’air libre avant de les ranger.
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